
DANZE  DAL MONDO E DI ANIMAZIONE 

4 incontri per conoscere, danzare e divertirsi insieme 

dalle 20.30 alle 22.00 circa  

 

Nel corso delle serate verranno proposte danze che avranno un denominatore 

comune come il cerchio, simbolo di  unione, accoglienza, intimità solidale; la 

linea, più libera, che lascia spazio alla conduzione e al lasciarsi condurre, 

all’autonomia e all’ascolto reciproco; la coordinazione, elemento importante 

soprattutto per creare effetti coreografici. 

1° incontro: danze a cerchio (Israele, Irlanda, Belgio, Scozia) 

2° incontro:danze in linea (Oceania, America, Sud Africa) 

3° incontro: danze a serpentone (Belgio, Israele; Messico; Irlanda) 

4° incontro: danze di coordinazione (Russia/Usa; Bollywood; Irlanda; Romania) 

 

Quando: 22 e 29 gennaio 5 e 12 febbraio  

Dove:  Lo Specchio sonoro via Bramante da Urbino 15 20832 Desio San Giorgio 

Costo: € 50,00 

Minimo 6 massimo 12 persone. 

Conduttrice: Paola Mariani  

 

Paola Mariani: Educatrice Professionale, lavora nell’area della disabilità dal 1995. Nel 2003 si 

specializza in Animazione Musicale a Milano (C.E.M.B.) ed approfondisce lo studio del Metodo 

pedagogico musicale Kodaly in Ungheria e Jaques-Dalcroze in Svizzera. Opera nella scuola primaria 

con laboratori di musica, danza e ritmo. Collabora con l’Associazione Corpo e Movimento di Desio e 

diverse altre Associazioni (tra cui Follarthemya, di cui è socia), dove propone laboratori creativi e di 

animazione musicale per bambini e adulti. Conduce stages di danze tradizionali e creative per adulti. 

 


